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Vores nye praest med famille.

Vi byder Mai-Britt og hendes familie velkommen til
Svenstrup sogn og gleeder os meget til samarbejdet.

Mona Boysen

Indlevering til naeste nr.

... senest den 20. november
Til..... Dorthe Hoffland

E-mail: e.svenstruppe@gmail.com
Denne udgave er lavet af: Eva Tagesen
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Kommentar

Den 1.11.2013

Det er dag 305. Der er 60 dage tilbage af aret.

D.v.s. det er snart jul og julegnskerne er allerede
begyndt at melde sig.

Vi pa bladet E SvenstruPPe” har ogsa et stort gnske.
( Er | ikke spaendte pa hvad det nu kan veere )............

Jo ser | keere brugere af bladet, vores gnske er at |
fremover leverer jeres materiale til bladet i type og
skriftstarrelse Arial 14, (som passer bedst til bladets nye
layout), sa er det tydeligt at leese for alle.

Det er den type og skriftstarrelse denne kommentar er
skrevet med.

Brugere der leverer materiale i et format der ikke kan
&endres, eller materiale efter eget @nske, kommer
selvfglgelig med som leveret. Pa forhand tak.

De farste juleannoncer har ogsa meldt sig her til bladet,
sa om vi vil det eller ej, neermer julen sig med hastige
skridt, men der er stadig noget havearbejde og udendars
sysler der skal ggres inden der er ro fra den side, i
gjeblikket fyger bladene
fra treeerne om grene
pa en, efteraret/vinteren
er pa vej, og sa er der
rahygge ved kaminen.

Eva Tagesen
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Nyt fra kirken

Kaere menighed i Svenstrup pastorat.

Jeg hedder Mai-Britt Josephsen Knudsen, og jeg har veeret sa heldig at blive
ansat som jeres nye sognepraest fra den 15.10.2013.

Jeg er 39 ar og er gift med Morten Knudsen, der arbejder som laerer pa Grasten
Friskole. Ud over os, bestar vores familie af vores 3 sgnner, Lucas pa 15 ar, som
gar pa Nordborg Slots Efterskole, Victor pa 12 ar, som begynder i 6.b. pa
Narreskovskolen og Magnus pa 8 ar, som begynder samme sted i 2.b.

Jeg er fgdt og opvokset i Nybgl, ved Sgnderborg, (sa jeg kan tale flydende
sgnderjysk =)

Jeg elsker at rejse, laese, at ga lange ture i naturen og at veere sammen med
familie og venner.

Jeg har arbejdet som preest siden 2001, og gennem nogle ar har jeg ogsa veeret
friskoleleerer. De sidste ar har jeg vaeret praest i Egernsund, og senest i Bov sogn.

Jeg glaeder mig rigtig meget til at veere praest i Svenstrup sogn, og min familie og
jeg, gleeder os meget til at flytte ind i den smukke preestegard og vi ser meget
frem til at mgde jer i Svenstrup kirke og rundt omkring i sognet.

De bedste hilsner fra
Mai-Britt, Morten, Lucas, Victor og Magnus Josephsen Knudsen

Menighedsradet

Vi byder Mai-Britt og hendes familie velkommen til Svenstrup sogn og gleeder os
meget til samarbejdet.

Handvaerkerne blev heldigvis faerdige med renoveringen af preestegarden, sa
familien kunne flytte ind i efterarsferien.

Nu gleeder vi os til at komme i gang med menighedsradsarbejdet i samarbejde
med vores nye praest.
Vi haber, | alle vil tage godt imod Mai-Britt og hendes familie.

Pa menighedsradets vegne
Mona Boysen




Kirkebil

Kirkebilen bestilles hos GF-Taxi pa
telefon 74 45 95 45 senest dagen for
gudstjenesten.  "Kirkebil" er il
radighed for enhver, der ellers har
sveert ved at komme i kirke.

Kirkegarden

Graver og kirketjener Torben Nielsen
treeffes | arbejdstiden 8-14 pa
kirkegarden og pa telefon 74 45 63 02
og mobil 3145 8400.

Kirkens hjemmeside

Pa: www.svenstrupkirke.dk finder
man alle relevante oplysninger om
kirken, menighedsradet,
gudstjenestetider, mgder osv. Her kan
du tilige hente dig en relevant
preediken eller en hjeelpsom ban.

Sognepreest

Mai-Britt Josephsen Knudsen.

Der er altid mulighed for at treeffe
sognepreaesten enten ved at henvende
sig pa preestegardens  kontor
(sydindgang) eller ved at treeffe aftale
over telefonen - dog undtagen
mandag.

Der vil veere mulighed for at aftale
lardags-dab. Hgr naermere hos
sognepraesten.

Tif.. 22 34 84 80 - e-mail
mbk@km.dk

Menighedsradet

Kommende  menighedsradsmgader:
14. november 2013 - budgetmgde,
16. januar 2014.

Alle gange KI. 19.00 i
Konfirmandladen.

Menighedsradets mader er offentlige,
og alle interesserede er velkomne.
Referater fra menighedsradsmgdet er
fremlagt i kirkens vabenhus.

Radets medlemmer: Leo Vindahl
Olsen (formand), Mona Boysen
(neestformand), John Svane
Christensen (kasserer i radet),
Karin Stavski (kirkeveerge), Martha
Thomsen (kontaktperson), Henrik
Christensen har gnsket at udtreede
af Menighedsradet og 2. suppleant
Kurt Christensen er indtradt, graver
Torben Nielsen (medarbejder-
repraesentant).

Suppleanter: der er ikke flere
suppleanter.

Uden for radet: organist Maja
Jargensen (medarb. repr.), Ole
Rasmussen (regnskabsfarer).
Bygningssagkyndig: Klaus Witte.
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Information fra Svenstrup friskole

Debataften omkring Bundso

Tirsdag d. 9. oktober var der
debataften pa friskolen. Rigtig mange
foreeldre, bedsteforeeldre og borgere
fra Svenstrup var madt frem for at
hgre de 4 indbudte debattgrer, samt
se alle de flotte projekter som
eleverne havde fremstillet i de 6 uger
projektet havde varet. Der var en livlig
debat, flot styret af 8. klasse eleverne
som var ordstyrere o0g havde
forberedt spgrgsmal til panelet. Rundt
om pa skolen var der udstillinger; der
var blandt andet plancher, lerkrukker,
malerier, en kortfilm, stenalderlandsby
og dyrene i Bundsg. De forskellige
grupper var klar til at fortelle om
deres projekt til dem som kom forbi
efter debatten.

Stor ros til elever og leerer for en
speendende aften. De 4
paneldeltagere var imponerede over
det de sa og harte.

Aben skole

Torsdag d. 7. november fra kl. 16 — 19
holder vi aben skole. Benyt denne

lejlighed til at invitere venner, naboen
eller andre interesserede op og se og
hare om skolen. Laerere og bestyrelse
vil veere til stede og forteeller gerne
om skolen og svarer pa spgrgsmal.
Se invitation andet sted i bladet.

Skolereform

Hvordan kommer den nye
skolereform til at pavirke vores skole?

Vi har i bestyrelsen besluttet at holde
en workshop i november for at afklare
hvordan vi vil drive skole efter den
nye folkeskolereform traeder i kraft til
naeste sommer. Som friskole er vi ikke
underlagt de samme krav som
folkeskolen — men vi skal have taget
stilling til hvad gnsker vi — bl.a. er det
vejledende minimumstal forgget. Vi
har indtil videre lagt over folkeskolens
vejledende minimumestal, men
fortsaetter vi som hidtil vil dette ikke
lzengere veere tilfeeldet.

Nar vi har en plan vil leererne blive
informeret, 0g senest inden

vinterferien, regner vi med at kunne
informere foreldre om hvordan vi
forventer at skoledagen kommer til at
se ud efter sommerferien 2014.




Elevantal

Der er i gjeblikket 49 bagrn fordelt i 4
grupper. Vi har her efter
sommerferien kunne byde velkommen
til 5 elever i 0. klasse og en 3. klasses
elev.

Efter efterarsferien kommer yderligere
2 bgrn pa prgve, sa det er gleedeligt
at elevtallet gar den rigtige vej. Til den
kommende 0. klasse naeste ar er der
pt. indskrevet 8 bgrn, hvilket er vores
starste argang hidtil.

Loppemarked
Sendag d. 13. oktober havde
statteforeningen arrangeret

loppemarked pa friskolen. Der var
indsamlet rigtig mange lopper, hele
gymnastiksalen, og den lange gang
var fyldt med ting. En del ting skiftede
ejer den sgndag, og statteforeningen
fik et overskud pa 8900kr. En stor tak
til alle som har givet ting, dem som
kom og kaebte, og alle dem som hjalp
til.

Hjemmeside / facebook

Husk at du kan fglge med i skolens
aktiviteter og finde mange
informationer om skolen pa vores
hjemmeside:
www.svenstrupfriskole.dk  og pa
facebook:
https://www.facebook.com/Svenstrup
Friskole?ref=stream

Siderne er et besgg veerd, der er
meget god information og billeder af
vores keaere bgrn i aktivitet.

Hundelort — NEJ TAK - ingen
luftning af hunde pa skolens
omrade inkl. sportsplads

Vi ser stadigveek at der luftes hunde
pa skolens omrade ®

Vi vil meget gerne bede om at det
stopper — det er simpelthen noget
svineri, da der ikke bliver samlet op.

Det er til stor scene for bade vores
bern og for SUF.

Med Venlig Hilsen Bestyrelsen for
Svenstrup friskole
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Ekspeditionsleering
— for genopretning af lokal sg

Hele Svenstrup Friskole pd Nordals ar-
bejdede i september frem mod et bor-
germgde i Senderborg Kommune den 8.
oktober. P& borgermadet, der skal athol-
. des pd friskolen, har skolen indbuct bor-
© gerne til at komme med ideer til ree-
© tableringen af den tarlagte Bundsg.
i Lokalbefolkningen, naturfrednings-
¢ foreningen, ornitologer, ledsejere om-
kring seen og alle andre interesserede ;
. er indbudt til at komme med ideer. Og s -
. friskolens 8. klasse har fet til opgave S '
at styre madet.

Det er det konkrete mdl og produkt
for et undervisningsforlab i ekspedi-
tionslaering.

Eneste skole med

ekspeditionslaering

© Svenstrup Friskole praktiserer ekspedi-

i tionsleering som den eneste skole i landet, Ekspeditions-

" lwering er en projektarbejdsform, som er beslegtet med ude-

. skole, med undervisning i entreprenarskab og innovation,

. men selv om nogle af elementerne genfindes i andre
undervisningsformer, s& har ekspeditionslzering sine egne

karakteristika.

Ekspeditionsleering tager udgangspunkt i konkrete, loka-
¢ e forhold, som de involverede gnsker at pavirke og inter-
\' agere med, Méalet er altid et produkt, som kan veere en
plancheudstilling, en elektronisk praesentation, en film, et
kreativt produkt — eller et borgermgde. Princippielt seges
alle skolens fagkredse integreret i den udstreekning, det
kan lade sig gore. Samarbejde og koordination mellem -
eleverne pd tvars af alder er del af processen,

, Svenstrup Friskole er kun i gang med sit andet skoledr
. og hari &r 49 elever, men regner med et stigende elevtal
" fremover. Den peedagogiske profil har dog ligget fast fra
L far, skolen fik elever og ansatte.

~ Den padagogiske profil blev fastlagt af bestyrelsen.

Bestyrelsen fik ideen

Svenstrup ligger 6 kilometer fra Nordborg — og fra Danfoss
og Danfoss Universe. Fem af bestyrelsens syv medlemmer
er ansat i Danfoss.

. Skoleleder Jens Vaeggemose forteeller, at "bestyrelsen
. fik ideen efter et made med en ansat pa Danfoss Univer-
se, som havde oplevet Expeditional Learning i USA, og

Faelleshriefing. Leererne Ulla Torre Andersen,

Seren Flensborg og Else Sander i baggrunden.
det syntes de var rigtig, rigtig spaendende. Bagefter fik be-
styrelsen den pageldende til at komme og holde foredrag
om, hvad ekspeditionslaering egentlig er. Det er noget,
der har kert en 17-18 &r i USA. Vi har sddan set hentet
ideen derfra."

Videre forteeller Jens Vaeggemose om hans eget made
med begrebet ekspeditionsleaering: "Da jeg sd annoncen,
inden jeg sggte jobbet, var jeg tiltalt af den naturfaglige
profii, men "ekspeditionslaering" — hvad pokker var det???
Jeg anede ingenting om det. Da'jeg googlede pé ekspedi-
tionslaering, skete der ingenting! Men s leeste jeg, at det
var et amerikansk projekt, og da jeg oversatte ordet til en-
gelsk, poppede der pludselig noget op, og sa kunne jeg
leese, hvad det gik ud pé. Og sa teenkte jeg: "ja" - det kan
jeg godt ga ind for.” ;

Friskoleelever styrer

borgermgde om Bundsgs fremtid
Senderborg kommune har sammen med syv andre kommu-
ner omkring Lillebaelt sat sig for at reducere udledningen af
kvaelstof. Det skal ske ved at etablere nye vadomrider.

Den terlagte Bundsg, som ligger 4,5 km fra Svenstrup,
har Senderborg Kommune besluttet at reetablere, s& den
dels kan medvirke til at reducere kvaelstofudledningen og
dels kan give naturen og borgerne nye udfoldelsesmulighe-
der. Vedrgrende det sidste kan der vaere mange forskellige




Elevernes forsftag til
faciliteter ved Bundsa,
nar der kommer vand |.
Man kunne maske
forestille sig indvendinger
fra frednings- og
milfgorganisationer?

interesser, Der er lodsejerne, landbru-
get, naturfredningsforeningen, milje-
organisationer, partierne, foreninger
og borgere med farskellige rekreative
behov. Det hele skal ga op i en hajere
enhed, og de forskellige grupperinger
er indbudt til at bidrage il resultatet.

Borgermadet afholdes den 8. okio-
ber. Friskolen laegger hus til — og 8.
klasse skal vaere ordstyrere og struk-
turere medet. Friskolen fremleegger
selv sine forslag til, hvordan den nye
s@ kan bruges og har i maneden op
til medet grundigt behandlet alle
aspekter af sagen.

Benyttelse - Beskyttelse
Eleverne har veere pd ture i omradet
og lavet "undrespergsmal®; de har sat
sig ind i arkezologien, dyrelivet, stu-
deret dreening, pumper, vandfysik og
den historiske baggrund for landind-
vindingen under det overordnede te-
ma: Benyttelse — Beskyttelse",

Hele processen og alle delresulta-
terne af ekspeditionslaeringen har lg-
bende kunnet fglges pd store plan-
cher pd gangen ved hovedindgan-
gen. Her fremgar det ogsa, hvilke for-
stag eleverne har, men da det er en
del af ekspeditionsleringen, at man
skal vaere villig til at patage sig et de-
mokratisk ansvar, er der nok ingen,
der forventer at fa det hele igennem.

Under processen har eleverne og-
sd sat sig ind i kommunevalg, i be-
slutningsprocesserne og de modstri-
dende interesser, der kan gere sig
gaeldende. Samme proces har de selv
vaeret igennem i gruppearbejdet,
hvor de har skullet afstemme forslag
og reducere et stort antal idéer og
spargsmdl til et enkelt eller to — for at
£a feelles fokus i arbejdet frem maod et
feelles mil. Det er i sig selv en vigtig
dimension i ekspeditionslaeringen,
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Oprindeligt skar en lang fjordarm sig ind
i den nordvestlige del af Als, men &rhun-
dreder senere blev dele af den afsngret
til sger, Tre af dem blev fra 1850 forsast
tgrlagt med deemninger, draen og pums-
pestationer. Det var Danmarks farste
store indvindingsprojekt. Helt tarlagt
blev den sidste, Bundse, imidlertid ferst i
307 erne. Der var mange vanskeligheder

‘undervejs.

Hele landindvindingsheveegelsen med
Hedeselskabet i spidsen var et forsgg pa
"indad at vinde, hvad der udad var tabt"
— ikke mindst efter 1864, hvor Danmark




mistede hertugdgmmerne Holsten, Lauenborg og Slesvig
{Senderjylland) helt op til Kongeden. Siden er udviklingen
i landbruget gaet fra det kvantitative til det kvalitative, s&
der kan produceres mere p& mindre plads — og der er op-
staet helt nye samfundsmeessige behov. Mjels So blev ree-
tablet 1 2005 — og nu er det den endsnu starre Bundse, der
stér for tur.

Lige nu ser man tydeligt spens omrids i landslkabet —
men i steclet for vand er bunden daekket af stubbe efter
den overstiede hgst,

Processens faser
Lacrer Sgren Flensborg, den ene af skolens fem laerere, for-
teeller om forlebet i ekspeditionslaringsprojektet:
"Efter at eleverne har veere pd ture rundt i cmradet, sparger
vi dem: Hvad har 1 set derude? Hvad har | oplevet?
Nazste trin er: Hvad har vi laert? Dermed kommer vi il re-
fleksionen: Hvad har jeg rent faktisk faet ud af det her?

Dernzest skal de stille "undrespergsmal", der begynder
med "hvorfor", S& er der allerede en proces med at fiske
en masse spargsmal ud af det her. At fa dem til at teenke i
stgrre, bredere spargsmal. Det er stadig inden for kendi
stof. Ud af det kendte stof skal de samle spergsmdlene om
noget, som ikke er kendt. Derved far de lyst til at vide no-
get, som de ikke ved noget om pa forhdnd. De nar méske
frem til 20 spergsmal. De skal dernzest koges ned til et el-
ler to eventuelt med underpunkter

Samtidig med, at de naermer sig problemformulerin-
gen, teenker de ogsd pa produktet: Hvordan skal det her
praesenteres over for den by, vi bor i, avisen, de forskeili-
ge medier, radicen, fjernsynet? — hele vejen rundt.

Det er her alle de 11 grupper skal arbejde sammen
med 8. klassegruppen for at fa lavet en samlet praesenta-
tion op til - eiler pd - selve dagen for borgermadet."

koleledler Jens Veegpemose (bagerst),

At gore det lokale vedkommende Noelyn (5. ki.), Sofie (7. ki), Nicki (3. k1) og Sofie (5. kL)

For Spren Flensborg, som selv har boet det meste af sit liv
pa Als, har termaet Benyttelse - Beskyttelse og den lokale
forankring ogsé en anden dimension:

"i praver ogsa at gore det her omréde interessant for
eleverne, som en dag er voksne mennesker, Kommer de
tilbage? Er Sonderborg for lille eller er der nogle mulighe-
der lokalt, s& de ikke alle flytter til Kgbenhavn. Det hand-
ler ogsd om lokalomradets udvikling."

Ingen papir-laerebager

Ekspeditionslaering erstatter ikke traditionel klasseundervis-
ning. | &r regner Jens Veeggemose med, at det fylder 25% af
undervisningstiden. Skolen regner med at nd hajere op,
men hvor greensen gér, er ikke til at sige endnu. Maske er
det omkring 50%.

Selv om der ogs4 laves klasseundervisning for bl.a. at
deekke de discipliner, som det er vanskeligt at placere i
ekspeditionsforlabene, s& bruges der praltisk talt ikke
lzerebager | Svenstrup. Alle eleverne har iPads — og sko-

Jesper (3. kI.), Josefine (3. kL), Simon (4. ki.) og Nicki (3kl.).
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E Svenstruplaug Inviterer til faellesspisning

Torsdag d. 07. november kl. 17.30
pa forsamlingshuset
Kom og veaer med til endnu en feellesspisning kl. 17.30
det er ogsa for bgrn
Menu.: flere forskellige slags madteerter og
et godt stykke brad til.
Lauget giver maden men
Husk tilmelding til spisning senest d. 3-10
VI Sgrger for at bgrnene bliver underholdt, safremt du
har lyst til at veere med efter spisningen.
Vi forteelle om hvad Lauget har lavet og hvad vi har gang i pa madet vil
lauget gerne have din/ jeres menig
om hvad kan vi gare for at fa sat
Svenstrup, Himmark og Torup endnu mere pa landkortet.
Ris og Ros vil Lauget utrolig gerne have
Bestyrelsen.

Tak til alle der har veeret involveret i uge 42
Det er sa dejligt at se hvor godt foreningerne arbejder samme om at skabe

gode aktiviteter og rammer for os borgere og godtfolk i lokalsamfundet.
TAK til alle jer der har stgttet op omkring arrangementerne.

Dejlig at veere Svenstrupborger
Kl. 18,30 Opleeg ved Hanne Lene Haugaard

Hanne er en pige med mange kasketter ikke blot som formand for

Vilstrup ungdoms og idrzetsforening men ogsa lokalsamfundet
Nyder godt af hendes store engagement.

Vi glaeder os til at fA ny inspiration
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Ca. kl. 19.00 er der ARSM@DE

e Bestyrelsens beretning for de sidste 4 ar.

e Orientering omkring gskonomi

e INDKOMNE FORSLAG. Har du som medlem noget du gerne vil have
med pa mgdet sa send det til et af Laugsmedlemmerne sa de har det
senest d. 3 november.

e Opstilling af kandidater til Lauget

e Valg til Lauget

e EVT

Alle der er fyldt 15 &r og er bosiddende i Svenstrup, Himmark og Torup

Er stemmeberettiget.

Lauget skal nyveelges ifglge vedteegter hvert 4 ar.

Har du lyst til at veere med i det lokale arbejde, sa vil vi gerne hgre fra dig.
Er du en af dem der lige skal have et tryk pa skulderen sa har du faet det
nu og vi gleeder os til at se dig som Laugsmedlem.

Har du interesse i kommunalpolitik kan det vaere en god ballast, at fa
kendskab til lokalpolitik, sa er springet ikke sa stort om 4 ar.

Vi er et upolitisk Laug der arbejder for vores dejlige lokalsamfund.
Hanne Greens -Ugebjergtoften 7 -TIf. 28 80 25 72

Henrik Elkrog -Voldgade 13 A-TIf. 26 27 63 81

Barge Jgrgensen- Ahimannsvej 9-Tlf. 22 31 58 02

Mia Bendorf -Ugebjergvej 26 -TIf. 23 83 93 17

Agnes Nielsen -Mglletoften 22 -TIf. 40 98 92 89

Julemarked 2013

Lagrdag den 23. november har vi atter julemarked

pa Nordborgvej 163 i vaerkstedet fra kl. 10.00 — 16.00.
Salget gar igen ubeskaret til humanitaert

hjeelpe- arbejde.

Der kan pa dagen kgbes glagg og eebleskiver,
samt kaffe.

Glaeder os til at se jer.
Med Y's Men's hilsen
Jytte Schink
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Sd sker der igen noget i Svenstrup
Kom og ver med ndr

Tuletreet

Tendes
Nede ved Nordals Auto

Lordag den 30 november KL 15.00

0g
lidt godt til de voksne
Alle er velkomne

Vi ses

E Svenstruplaug

Ret til @endringer forbeholdes




Sondag den 1. december, kl. 14:00-16:30
Juletraesfest for bern
pa Svenstrup Brandstation

Tilmelding mht. godteposer (pris 30.-kr) fil:
Gert Marek  tIf. 22 27 44 63
Tom Marek  tIf. 6137 09 24
Helge Kock  tIf. 6127 02 42

... senest den 29 november.

Svenustrup frivillige brandveernw

Udkald i foregaende maned:
Et udkald med sgredning, til drukneulykke pa Kegnaes

Afholdte gvelser:
Opvisningsevelse i frigarelse ved feerdselsuheld, som samtidig var led i uge 42 arrangementet.

Kommende maneds gvelser:

26-10 : Brandskole i Sgnderborg - Brandhus mm.
11-11 : @velse pa Danfoss - Redning.

25-11 : @velse pa stationen - Farstehjeelp.

Vi er nu feerdige med at rode ved siden af stationen, og har faet vores lnge ventede parkeringsplads, sa
vi kan komme til at holde ordentligt, uden at genere cyklister og busser ©

Skulle du veere interesseret i at se hvad vi laver ved en gvelse, eller vaere méske vare interesseret i at
blive brandmand / brandkvinde, sa kontakt en fra bestyrelsen, en brandmand du kender, eller kom til en
gvelse og fa snak med os.
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Treting / tredrejning HdL. strompenisser
Juledekorationer Honning

Hjemme sp./garn e Patchwork,
hjemmestrik, Heeklede duge og
Kniplinger <L lys Julepynt

Akvarel og Malerier Treelegetoj

Veevede ting

Lor. d.30.11 2013 Son. d. 1.12 2013

kL10-16 KL 10— 16
Traevlernes Trevlernes
afe med hjemmebag afe med hjemmebag

Gratis adgang.
Velkommen til juleudstillingen.
Trevlerne.
Alsingergdrden Sandvej 21 Svenstrup 6430 Nordborg
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Nyt fra gymnastik i SUF!

Sa har vi faet leder til alle vores gymnastik hold.

Sa du kan trygt sende dit barn eller din eegtefaelle til
gymnastik pa Friskolen Svenstrup.

Vi har hold til alle aldersgrupper og der er selvfalgelig ogsa
plads til dig :-)

Vores hjemmeside www. Suf-als.dk er under ombygning, men lige sa snart den
er klar igen vil vi opfordre jer til at finde info ang. SUF der.

Program Saeson 2013/2014

Voksen/Foreeldre-Barn(1-3 ar)

Vi skal lege og have det sjovt med en masse redskaber.

Vi kravler, triller, lgber og hopper.

Kan dine foraeldre ikke deltage, ma du gerne tage en bedsteforaelder
eller en anden voksen med. Kom og nyd en aktiv time sammen.

Vi ses.

Helle Jgrgensen og Angelika Jensen

Hver mandag kl. 16.30-17.30

Drenge fraes oq vilde piger (ca. 4-6 ar)

Vi vil forsgge, at have fart over feltet.

Lege med hgijt aktivitetsniveau,

Klatre/svinge i torve, stafetter og redskabsbaner — kort sagt;

Det bliver leg og gymnastik pa drengenes praemisser, men piger er selvfglgelig
velkomne.Vi gleeder os til at se Jer;

Mette Behrenz, & Gitte Hansen

Hjeelpetreener: Simon Johansen

Krudtuglerne (1-3Kkl.)

Vil | med til sgs og made kaptajn Klo, kravle i masterne og springe fra "vippen",
mens bomberne springer?

Vi laver sjov og ballade, mens | leerer gymnastik og leger.

Vi gleeder os, til at se Jer;

Dorith Sprenger & Lotte Kiimpel.

Hjeelpetreener: Maria Lorenzen & Jeppe Kimpel

Hver tirsdag kl. 16.45- 18.00

X-treme spring (4 - ca.8 kl.)

Vi leerer dig springgymnastik og le parkour.

Vi leerer dig ikke kun basis-spring, men ogsa lidt avancerede spring. Den
ugentlige treening starter med lidt opvarmning pa 5-15 min - efter behov, hvorefter
der er en lille udstreekning inden treening og sa en lille en, nar vi ved at vaere
feerdige.

Robin Maron,, Rasmus Bramsen Johanne & Christine Andersen

Hver onsdag kl. 17.00-18.30
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Opstart
i uge 40

U Voksenhold:

Gymnastik for friske kvinder

Motionsgymnastik for kvinder i alle aldre. Jeg bruger "haeng pa metoden" sa alle
kan veere med. Der arbejdes med alle muskelgrupper i opvarmning, styrke, sma
lette serier, gulvavelser pa matte, kondi og udstraekning. Vi laver ogsa gvelser
med sma pilatesbolde og brede elastikker. Kom og find en muskel du slet ikke
vidste du havde!

Vel mgdt. ©
Hanne Krenzen
Hver mandag kl. 18.30- 19.45

’Supermand”

Svenstrup- og Omegns Supermaend kaldes til gymnastik og hygge.Vi er jo mange
der har godt af at fa lgsnet de stive lemmer, - da vi nok ikke er 15 ar laengre.

Kom og veer med - det skal nok blive sjovt ellers gar vi det sjovt.

Finn Lehmann og Gunnar Jensen

Hver torsdag kl. 19.00-20.30

Svenstrup Friskole holder Aben Friskole

torsdag d. 7. november 2013 kl. 16 - 19

Vi abner dgrene op for alle interesserede, da vi breender for at vise jer vores skole.
Du kan mgde bestyrelsen, fa en snak med skolelederen og skolens ansatte, se
skolen og dens omgivelser. Hgre om Ekspeditionsleering, som er skolens
undervisningsform med seerlig veegt pa natur og teknik og fa indsigt i hvad det
indebeerer, at vaere elev og foreeldre pa vores friskole.

Kom forbi til et par hyggelige timer, og bliv klogere pa Svenstrup friskole
- vi byder selvfalgelig pa kaffe!

Venlig hilsen
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Svenstrup Friskoles bestyrelse og personale

Salg:

Kravlegard bestar af seks metal sektioner,  gerrTT T
hvoraf den ene er en dgr som tillader let
adgang til dit barn,

der fglger teeppe med til bunden, som vist
pa billedet.

Nypris: 1.498 kr. .' 1 T
saelges for 1.000 kr. Ll
Eva Tagesen TLF.: 50986877

Annoncer

NYT NYT NYT
Massage for krop, sind & sjeel

Nyt fra 1.nov vil der veere mulighed for at bestille tid til massage her hos mig,
Cornelia M.N.

Denne massageform jeg benytter er en rolig, omsorgsfuld massage, som stgtter
modtageren i at meerke ro, dyb afspaending, Igsner spaendinger og giver mulighed
for fornyet energi.

Abnings tilbud hele november mdr. Gives der 1 times massage for 195,- kr.

For tidsbestilling kontakt mig pa 41570860
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Ramsel 5, Torup

Mailadr:

Formand: Karin Frost Jensen 22531887 karinfrostjensen@sport.dk
Naestformand: Loise Andersen 20763407 povisvej@mail.dk

Sekreteer: Ulla Steimle Schmidt 30266087 steimle.schmidt@gmail.com
Fodbold: Thorleif Petersen 22832890 thorleifpetersen@bbayd.dk
Gymnastik: Dorith Sprenger 20966505 dorith@bbs.dk

Badminton: Jan Jgrgensen 61602238 corsacabrio@mail.com

Goods gardbutik Stevning Midtvej 1
Gardens grisekad

Der kan kagbes bade hele og halve grise. En hel gris vejer ca. 80 kg.
Velhaengt og feerdigpakket lige til at laegge i fryseboksen.

Tilbuds pris kun 35 kr./kg.

Bestilling i butik eller mobil 21 93 43 88 - Johannes.

Vi slagter grise hver anden mdr. derfor bestilling i god tid.

Desuden i butikken: et stort udvalg i kyllinger og andet kad samt diverse
slagterpglser.

Alt indenfor peerer, aebler og diverse grgntsager. A£g, honning og
hjemmelavet is.

Vi laegger stor veegt pa at alt er lokalt produceret sa vi kan sta 100 % inde
for kvaliteten.

Derfor ogsa seesonpraeget udvalg--

Abningstider:

man-tors 10.00-12.00 og 14.00-16.30
fre-lar 9.00-16.30
sgn lukket
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Et godt alternativ til den kommunale.

Sikke en dejlig sommer vi har haft i ar. Det har vi nydt godt af i dagplejen.
Vi har veeret rigtig meget ude i naturen, bla. ture i skoven, udenders legestue med kollegaerne i
privatdagplejen 6430 og spist frokost i haven.

Vores drlige campingudflugt gik igen i ér, til Lillebeelt camping.
Denne gang inviterede vi mor og far til faellesspisning om aftenen, hvilket var rigtig hyggeligt.
Til forceldrene siger vi endnu engang tusind tak for god mad og hygge.

Vi fik sagt farvel til Tobias, da han skulle videre i barnehave og samtidig velkommen til hans lillebror Lucas.
I legestuen er temaet lige nu: naturen. Vi hester, smager og er kreative.
Vi vil i vores neeste heldagslegestue plukke eebler og lave eeblegele.

Jeg har nu 5 bern i dagplejen og 2 opskrevne med opstart omkring oktober 2014 og januar 2015.

Har i lyst til at vide mere om min dagpleje, sd kig ind pa hjemmesiden: www.henriettesdagpleje.dk

Venlig hilsen Henriette

5% i bonus

AutoMester Fordelskort
Med dit AutoMester Fordelskort optjerner du 5%
bonus af dine kommende
veerkstedsregninger.Bonusbelgbet fratraekkes altid
den efterfglgende regning.Det sker helt
automatisk.og det er gratis for dig.

*,.,e,fe* S

Nordborgvej 54 Svenstrup tif. 74456306 - www.nord-als-auto.dk
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Nyhed — Nyhed — Nyhed

Vi har faet en fantastisk solbeskytter spray faktor 30, som indeholder Aloe Vera og
vitamin E for at beskytte huden mod eeldning og solskader.
Den er ekstra vandfast og selvfglgelig rigtig go til barn.

Beskytter med UVA og UVB

Hvad Forever kvalitets Aloe Vera kan ggre for os mennesker og dyr ¥
Hvorfor ik prave, jeg er sikker pa det Aloe kunne PR
gere noget godt for jer ogsa »
Med 90 dages fuld retur ret kan du kun veere tilfreds, hvis det mod alt -“.’-

forventning ikke skulle leve op til jeres forventninger.
Jeg har Aloe varmecreme til muskler, gelly, propoliscreme til tar hud,
tandpasta, deo stik, aloe lips, og vores enestaende drikke gel i
3 smags varianter og mange flere produkter.

Forever kvalitets Aloe Vera: Nordborgvej 113 Svenstrup
Ring eller Skriv Sms. til 61 67 09 50.
Skriv en E. mail: agove@mail.tele.dk
Hjemmeside: www.myaloevera.dk/ov

Y

Salon Hoirvel

v/ Jonna Olsen

/74 45 35 85

Sanduvej 31, Svenstrup

6430 Nordborg Abningstider:
Tirsdag  8.30— 17.00
Onsdag ~ 8.30— 17.00
Torsdag  8.30— 17.00
Fredag  8.30—17.00
Mandag  efter aftale

)
-

Zoneterapi

Laserterapi og greakupunktur uden ndle, god til aktuelle skader, forstuvninger,
fiberspraengninger, knaeproblemer, led og muskler, sdr, uren hud m.m.

Ben-, nakke-, skulder- og rygmassage.

Ansigtsmassage og akupressur.

Kranio Sakral Terapi

Treenger du til at f§ "Tryk p8 helbredet”

S8 henvend dig trygt til

Registreret Alternativ Behandler (RAB)
Vivi Madsen

Moglletoften 4, Svenstrup

TIf.: 74 45 64 58

Og bestil en tid...
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